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Aus eigener Kraft hoher kommen

»lch freue mich sehr, dass wir auf unser Benefiz-Bootstour auch in diesem Jahr wieder zahlreiche Spenden
sammeln und damit die Arbeit im Bethanien Kinder- und Jugenddorf Eltville nachhaltig unterstiitzen
konnen”, freute sich Volker Schuhmacher von der matrix Systems & Consulting GmbH bei der
Spendeniibergabe im Bethanien Kinder- und Jugenddorf.

Es ist fast schon Tradition, dass Mitarbeiter und Geschaftspartner der matrix Systems & Consulting GmbH
einmal im Jahr auf einem Segelboot den Rhein erkunden. Die Gaste genossen das regionale Essen und die
Rheingauer Weine und sammelten dabei Spenden in Hohe von 1.005,- Euro zugunsten des Bethanien
Kinder- und Jugenddorfes in Eltville. ,Diese groRartige Unterstlitzung tragt mit dazu bei, unser neues
Kletterprojekt langfristig zu etablieren. Ganz herzlichen Dank an alle Beteiligten!” freute sich Erik Hensgen
vom Padagogischen Fachdienst, der die Spenden zusammen mit dem kletterbegeisterten sechsjahrigen
Benjamin entgegen nahm.

Einmal in der Woche geht es mit einer Gruppe Kinder und Jugendlichen zum Klettern. Das macht nicht nur
viel Spal3, sondern die Kinder und Jugendlichen setzen sich dabei auch intensiv mit dem eigenen Kérper
auseinander. Sie nehmen ihre eigenen Grenzen bewusst wahr, lernen sich diesen zu stellen und sie zu
Uberwinden. Diese Erfahrung hilft ihnen dabei, neues Selbstvertrauen zu entwickeln, den eigenen Korper
anders wahrzunehmen und Kraft und Balance bewusst einzusetzen. ,Aus eigener Kraft komme ich immer
héher” wird begreifbar, erlebbar und kann helfen, die Herausforderungen des Alltags besser zu meistern.
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