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Presseinformation 
 
 

Im Gleichgewicht mit Zwerg Willibald 
 
In der Bethanien Kindertagesstätte werden 40 Krippenkinder im Alter von sechs Monaten bis drei Jahren 
betreut. Die Gesundheitsförderung ein wichtiger Bestandteil des pädagogischen Konzeptes. So gibt es 
einen eigenen Koch, der täglich vom Frühstück bis zum Nachmittagsimbiss den Kindern eine frische und 
regionale Küche näher bringt. Parallel wird auf ausreichend Bewegung im großen Außenbereich Wert 
gelegt.  
 
Dank einer Kostenzusage der AOK Hessen für das Programm „Von Anfang an im Gleichgewicht – ein 
Bewegungsprogramm nach Dorothea Beigel®“ kann die Bethanien Kindertagesstätte diesen Schwerpunkt 
nun noch weiter ausbauen. Das Programm wird in den Tagesablauf der Kinder integriert. Die 
Krippenkinder werden gefördert und gleichzeitig erhalten Erzieher und Eltern altersentsprechende 
Gleichgewichts-Anregungen für den Alltag mit den Kindern.  
  
Unter Leitung von Nicole Brüning, Dozentin für Gleichgewichtsprogramme nach Dorothea Beigel® und 
Förderschullehrerin, wird im Morgenkreis, mit dem sich die Kinder auf den Tag einstimmen, ab Februar 
2017 täglich Zwerg Willibald oder einer seiner tierischen Freunde – Schnecke, Floh, Käfer, Uhu, Haase – 
mit dem entsprechenden Bewegungsmuster und Reim zu Besuch.  Mit den Übungen wird das 
Gleichgewicht angeregt und die motorische Entwicklung der Kinder unterstützt.   
 
„Als erste Institution, in die die Kinder aufgenommen werden, sehen wir es als unsere Pflicht an, die uns 
anvertrauten Kinder zu unterstützen, begleiten und zu fördern. Wir freuen uns sehr, dass die AOK Hessen 
es uns ermöglicht, das Programm „Von Anfang an im Gleichgewicht“ in den kommenden drei Jahren fest 
in den Krippenalltag zu integrieren und damit die Kinder noch besser in ihrer Entwicklung zu 
unterstützen“, freute sich Kitaleiterin Katja Bruysten über die Förderzusage.    
 
Die Bethanien Kindertagesstätte befindet sich auf dem Gelände des Bethanien Kinder- und Jugenddorf, 
Marienhöhe 1, 65346 Eltville. Weitere Informationen finden Sie im Internet bethanien-kinderdoerfer.de  
 

Gerne senden wir Ihnen weitere Informationen oder Fotos in Druckqualität.  
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